
Le comité d’organisation du projet « COURSE SOLIDAIRE » constitué de 
professeurs et d’élèves de 3èmes volontaires vous informe que la 
nouvelle édition de cet évenement sportif et citoyen aura lieu le  

VENDREDI 31 MAI 2024 ! 
 

LA COURSE SOLIDAIRE constitue un projet éducatif et pédagogique :  

COURIR POUR UNE BONNE CAUSE ! 
 

Le principe est simple : 

• Avant la course, chaque élève participant tente se fait parrainer sa course par des membres 
de son entourage (parents, amis, voisins, commerçants…) qui décident eux-mêmes de la somme 
attribuée pour un tour réalisé (1, 2, 3… euros).  

• Le jour de la course, l’élève fait de son mieux ! La distance maximale qu’il peut parcourir est 
de 10 kilomètres.  

• Après la course, l’élève récolte auprès de ses parrains les dons, qui sont reversés 
intégralement à l’association de son choix. 

 
 

Cette année 3 associations sont mises à l’honneur :  
 

-  DES ETOILES DANS LA MER, créée en 2019, l’association est constituée de bénévoles 
soignants et non soignants, de malades, aidants, familles, amis, pour lutter contre 
le Glioblastome, plus communément appelé cancer du Cerveau, c’est la forme la 
plus agressive de tumeur cérébrale primitive, elle ne laisse que peu d’espoir aux 
malades. 
A ce jour, il n’existe aucun traitement curatif pour soigner ce cancer.  

• Les dons récoltés lors de la Course Solidaire permettraient de financer la 
Recherche Médicale, Aider et Soutenir les Familles, et Sensibiliser l’Opinion Publique sur cette 
maladie méconnue. 
 

 - L’ALEXANDRINE, créée en 1994 (30 ans cette année !), l’association est constituée de 
résidents du foyer SAINT ALEXANDRE à Mortagne sur sèvre, de familles et de 
professionnels pour améliorer la vie des résidents, leur apporter une aide 
technique, matérielle, humaine ou financière mais aussi promouvoir et 
participer à des projets. 

• Les dons récoltés lors de la Course Solidaire permettraient d’équiper 
l’association d’un vélo « FUN TO GO » avec un rétroviseur, un panier et un casque, et d’une batterie 
supplémentaire (et d’autres matériels sportifs). 
 

- APPRENDRE ENSEMBLE créée en 2013 et basée sur Cholet, l’association est constituée 
de bénévoles ayant pour objectif de lutter contre l'illettrisme et l'exclusion sociale. Elle vise à la 
promotion, à l’insertion culturelle de tous, et plus 
particulièrement des familles et de toute personne en difficulté 
sociale et culturelle, due à l’illettrisme, l’analphabétisme ou 
l’isolement. 

• Les dons récoltés lors de la Course Solidaire permettraient d’acheter des livres et manuels 
pédagogiques pour faciliter les séances d’apprentissage. 



  

 

 

 

 
 

Chaque don supérieur ou égal à 8€ donne droit à une réduction d’impots égale à 75% du montant de votre don. Au delà, le don est déductible à 66% 

 

NOM DE L’ÉLÈVE : ……………………….……………………PRÉNOM  :…..……………..………..……………...CLASSE :…….…… 

À REMPLIR AVANT LA COURSE SOLIDAIRE DU VENDREDI 31 MAI 2024 ! PENDANT LA COURSE ! APRÈS LA COURSE ! 

Nom et prénom  
du parrain 

Adresse complète du parrain 
Promesse de don  

(ATTENTION pour 1 tour 
réalisé !) 

Tours effectués  
pendant la course 

Don récolté après la course pour 
l’association ou les associations de mon 

choix 

   
(Partie réservée au 

professeur principal qui 
reportera le nombre de tours 
réalisés le jour de la course !) 
 

 
Le jour de la course 

solidaire, j’ai effectué   

……………. TOURS 

 
 

X…………………… 
 
 

=  

   = 

   = 

   = 

   = 

   = 

   = 

DON TOTAL RÉCOLTÉ POUR L’ASSOCIATION DE MON CHOIX :  
 

Chèque (s) à l’ordre de L’Alexandrine, Des étoiles dans la mer ou Apprendre ensemble (si espèces, préciser l’association bénéficiaire !) 
 =………………………..€ 

                   Je choisis l’association pour laquelle je souhaite m’engager ! 

Je COCHE l’association ou les 
associations bénéficiaires des dons ! 



   Affiche réalisée par des élèves du comité d’organisation de la Course Solidaire 
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